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Starke Babys: Selbstvertrauen von Anfang
an

Schon Babys wissen ganz genau, was ihnen gut tutduwas nicht. Sinnvoll ist es, sie
aufmerksam zu beobachten und ihnen genau das zu gah) was sie bendtigen. «Eltern,
die den Signalen ihrer Babys trauen, schenken ihremNachwuchs Selbstbewusstsein von
Anfang an», so Rita Messmer, Autorin des Ratgeberdhr Baby kann‘s».

Wie |hr Baby ein starkes Stelbstbewusstsein englickrfahren Sie im Interview mit Rita
Messmer. Foto: iStock, Thinkstock

Frau Messmer, moderne Eltern wollen ihr Baby frih Brdern, damit es optimale
Startbedingungen hat. Wie kdnnen sie ihm genug beiimgen?

Eltern mussen ihrem Baby nichts beibringen. EinyBadit von Natur aus alle Anlagen, die es
braucht! Es entwickelt sich in den ersten drei Menaeines Lebens umso besser, je weniger
die Eltern sich einmischen. Deshalb reicht es Zustadie nattrlichen Entwicklungskréfte

des Kindes zu nutzen. Jeder Saugling teilt seirtkiBeisse mit.

Eltern sollen also darauf vertrauen, dass ihr Neudsorenes seinen Weg kennt?

Jeder weiss, dass ein Baby kurz nach der Gebunt) e® auf dem Bauch der Multter liegt, mit
dem Mund die Brust erfasst und zu saugen begireriaGso wird sich das Baby im ersten
Jahr immer wieder naturgemass verhalten. Es wiittbaen zu essen, wenn es genug hat. Es
wird im Gesicht der Eltern forschen, wenn es etWases auskundschaftet — es will



schliesslich wissen, was sie davon halten. Sinnsbés, das Baby aufmerksam zu
beobachten und ihm genau das geben, was es willdiotitigt.

Was ist es denn, was ein Baby von seinen Eltern reht?

Ein Baby braucht von seinen Eltern Fursorge undigkkeit. Eltern, die das Baby
herumtragen, streicheln, massieren, liebevoll hmt sprechen und singen, vermitteln ihm die
Software im allerbesten Sinne des Wortes. Das Bpbichert diese Software und kann sie
jederzeit abrufen. Sie schafft eine gute Grundféageinen kindlichen Weltbezug, der von
Liebesfahigkeit, Intelligenz, Kreativitat und Veistnis gepragt ist.

In ihrem Buch propagieren Sie die Moglichkeit, Kinder windelfrei aufwachsen zu
lassen. Wie kann das funktionieren?

Es funktioniert! Volker in Afrika, Amerika und Asme die ihre Babys traditionell auf dem
Ricken tragen, lassen ihren Nachwuchs keineswdgkeatleigenen Korper pinkeln und
suhlen. Dagaby signalisiertlurch sein Verhalten der Mutter, dass es mussivViDiger
schwenkt es schnell aus dem Tragetuch und habersdén Wegesrand, wo es sein Geschaft
erledigen kann. Der Grossteil der Menschheit brahishheute keing/indeln Ich vermute
aber, dass es der Westen eher schafft, unsere Miitide zu exportieren als von alten
Volkern zu lernen.

Kann denn schon ein Baby seine Blase kontrollieren?

In vielen Elternratgebern wird darauf hingewiessgss frihes Reinlichkeitstraining unsinnig
und schadlich sei. Ich gebe den Psychologen re@mn nicht rechtzeitig auf die nattrlichen
Instinkte des Kindes eingegangen wurde. Man seitt&kind nie zur Reinlichkeit zwingen!
Aber es ist umgekehrt sicher falsch zu behauptarG&ugling kénne seine Blase nicht
kontrollieren. Wir miissen uns bewusst sein, dassnitiwWindeln ein falsches
Verhaltensmuster pragen und ein Baby geradezudramund konditionieren, in die
Windeln zu machen, was es dann spater wieder mibhsdarnen muss.

Sollen Eltern also bereits ihrem Baby in vielen Lebnsbereichen Selbstverantwortung
Ubergeben?

Ja! Wir sollten aufhdren, unseren Kindern im Wegtahen! Ein Baby braucht keine
Windeln — es muss nicht so sehr bemuttert und whsarden wie Eltern oft meinen. Kinder
mochten eigene Erfahrungen machen und selbststaattigSchon Kleinkinder wollen, wenn
sie hinfallen, selbst aufstehen. Sie haben es g, wenn man sie aufhebt und wieder auf
die Beine stellt. Erst, was sie aus eigener Knaft eigenem Antrieb schaffen, bereitet
wirklich Befriedigung! Wenn wir unseren eigenen 8a#zer-Instinkt und unsere
Uberbesorgtheit in den Griff bekommen, lernen Kindeeh selbst durchzusetzen, stark zu
werden und vertrauensvoll in die Zukunft zu schauen

Dem Nachwuchs mehr zu vertrauen, bedeutet im Umkekchluss, sich selbst weniger
Sorgen zu machen.

Genau! Ein Baby kann mehr entscheiden als man dérdan es in der Nacht weint und man
es beruhigen muss, empfiehlt es sich, ihm mitzrieikSag mir bitte, wenn du dich beruhigt
hast und mich nicht mehr brauchst. Weisst du, inkabch mide und wiirde gern wieder
zurtick ins Bett gehen.» Diese Vorgehensweise fodieGelbststéandigkeit des Kindgen




Anfang an. Gleichzeitig entlastet sie Eltern. SchomSaugling kann mit seinem Verhalten
zeigen, dass er keinen Trost mehr braucht — et drefihoder seinen Kopf weg. Wer sich
entschliesst, ihm zu vertrauen, kommt meistensedtghreurtick ins Bett und wird nicht schon
nach zwei Minuten wieder gerufen.

Geben Eltern damit nicht die Fihrung ab?

Auf keinen Fall! Die natirlichen Bedurfnisse vomiern zu erfullen und ihnen schon frih
Verantwortung fur viele Bereiche seines Lebenslmrtiiagen, entlastet Eltern keinesfalls
von ihrer Fuhrungsrolle. Im Tierreich gibt es keinziges Beispiel, bei dem sich die Eltern
nach ihren Jungen richten. Wieso sollten wir etaraderes tun, als es im Tierreich der Fall
ist, wo alles so Uiberzeugend geregelt ist? Diengleihaben sich nach ihren Eltern zu richten
und nicht umgekehrt. Eltern miussen ihren Kindenausgehen — Kinder wollen folgen! Gut
also, wenn Eltern weniger durch Worte als durchp€ésprache einen Rahmen und
Richtlinien vorgeben. Dann fiihlen sich Kinder siched kénnen sich voll entfalten.

Zur Person

Die Schweizer Therapeutin und Erwachsenenbildrieitsn Messmer pladiert seit mehr als 20
Jahren in Seminaren, Kursen und Vortragen fur rBefvstbestimmung von Kindern. Mit der
Windelfrei-Methode hat sie einen Ansatz entwickedt; weltweit immer mehr Anhénger
findet. Die Mutter von drei Kindern lebt mit inrBamilie in der N&he von Bern am
Murtensee.
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