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Vor zwei Jahren wurde Karin Hofer (Name von der Redak-
tion gedndert) vonihrem Mann verlassen. Thr gemeinsamer
Sohn Manuel war damals cin Jahr alt. «Natiirlich realisierte
Manuel damals noch nichts von der Scheidung. Trotzdem
reagierte er unmittelbar auf die Familienkrise», schildert
Karin Hofer. Manuel konnte nicht mehr alleine einschla-
fen und war sehr stark auf die Mutter fixiert — auch heute
noch. Der Abschied von seiner Mutter in der Spielgruppe
beispielsweise fillt thm immer noch schwer. «Ich wollte
meinen Sohn vor unserer Trennung schiitzen. Da es mir
damals selber schlecht ging, war dies ein schwieriges Un-
terfangen. Hinzu kam, dass mein Pferd, das mich 25 Jahre
lang begleitet hatte, drei Monate nach der Trennung starb.
Trotzdem musste ich ja irgendwie funktionieren», erzahlt
Karin Hofer. Seinen Vater sieht Manuel jedes zweite
Wochenende. Auch wenn die Trennung nun schon cinige
Zeit her ist, leidet Manuel immer noch unter Schlafstorun-
gen und kann nicht alleine einschlafen. Karin Hofer hofft,
dass ihr Sohn bald besser mit der Scheidung umgehen
kann. «Momentan braucht er einfach die Nahe zu mir.»

Von Riickzug bis Aggressionen
Auf Verdnderungen wie zum Beispiel eine Scheidung der
Eltern reagieren die Kinder grundsatzlich mit Unsicher-
heit. Diese Erfahrung macht Rita Messmer, Therapeutin
und Erwachsenenbildnerin fiir Erziehungsfragen in Faoug
VD. «Das Kind spiirt, dass sich zum Beispiel im Falle einer
Scheidung etwas Negatives entwickelt. Doch es kann nicht
abschitzen, welche Folgen diese Veranderung mut sich
bringen wird.» Schwerwiegende Veranderungen im Fami-
licnleben stellen das Weltbild der Kinder auf den &
sind auf ihre Eltern angewiesen und schen ihr
bedroht. Die Reaktionen darauf reichen von
Aggressionen, Renitenz bis zu Zahneknirschen.
sen und Haare ausreissen. «Das Kind versucht.
Verhalten auf sich aufmerksam zu machen, dies
dann, wenn seine Angste oder Emotionen von
zu wenig wahrgenommen werden», sagt Rita A

Lernen, dass nicht immer alles

Nicht jede Verinderung wirkt sich gleich auf
leben und Verhalten eines Kindes aus. Die
hingen - so Rita Messmer ~ stark von der B
des Kindes ab. «Je mehr ein Kind bisher gelernt
Leben nicht immer alles rundlduft, umso b
mit solchen Situationen umgehen», stellt Rita
immer wieder fest. Leider wiirden in der westlic!
schaft die Kinder oftmals zu stark geschont. Da
sie es nicht gewohnt, Frustrationen auszuhalten.
Scheidung beispielsweise kommen bei Kinder:
Schuldgefithle und Verlustingste auf. Verstarkt
diese negativen Erlebnisse, wenn sich die Eltern
Augen der Kinder streiten. «Solche Vorfille sind

Kinder besonders schlimm, weil sie doch im Grunde
genommen beide Elternteile lieben und mit diesen Streite- '
reien gar nicht umgehen konnen», erklirt die Erziehungs-
beraterin. Es komme deshalb immer darauf an, was die
Eltern aus ihrem Bezichungsproblem machen. Tragen sie
die Krise vor den Kindern aus? Im schlimmsten Fall sogar
mit verbaler und korperlicher Gewalt. Oder wahren sie
trotz Ehekrise einen respektvollen Umgangston. «Alles hat
zwei Seiten, auch eine Scheidung. Das Kind lernt vielleicht
daraus, dass das Leben auch ohne Papi oder Mami weiter-
geht», sagt Rita Messmer.

Krankheit der Eltern
Eine schwere Krankheit oder gar eine Behinderung bei
einem Elternteil stellen das bisherige Familienleben eben-
falls auf den Kopf. Vieles, was bisher fiir ein Kind selbstver-
standlich war, ist plotzlich nicht mehr moglich. Massive
Einschrinkungen und Verzicht sind die Folge. Ebenso die
Angst, Vater oder Mutter zu verlieren. In ihrer Master-

LTERN EINE STIMME GEBEN

s Eiternarganisation der deutschsprachigen Schweiz vertritt Schule
| Elternhaus Schweiz [S&E) auf nationaler Ebene die Anliegen der
arn zu Themen rund um die Schute - und dies seit tber 60 Jahren.
£ Schweiz frdert zusammen mit den kantonalen, regionalen und lokalen
ionen die partnerschaftliche Zusammenarheit zwischen Schule.l
srden und Eltern. S&E ist Patronatgeber des Berufswahl-Portfolios.
informationen unter: www.schule-elternhaus.ch



arbeit «Kinder mit psychisch krankem Elternteil in der
Schule» befasste sich Flisabeth Moser an der Pidagogi-
schen Hochschule Bern mit den Auswirkungen der
elterlichen Krankheit auf das Kind. Als hauligste Storun-
gen bei Kindern psychisch kranker Eltern gelten laut

neueren Untersuchungen Stérungen des Sozialverhaltens,
Schulleistungsprobleme, Depressionen sowie Aufmerk-
samkeits- und Konzentrationsstorungen. Oft sind dic be-
troffenen Kinder verschiedenen Belastungen ausgesetzt.
Dazu gehoren zum Beispiel die Folgen von Arbeitslosig-
keit, Alkoholkonsun, Streitereien, Defizit an Aufmerk-
samkeit wie auch Misshandlungen. Hinzu kommt, dass
den Kindern nicht selten die Verantwortung etwa fir die
Haushaltsfiihrung oder die Betreuung von Geschwistern
iibertragen wird. Dies iiberfordert die Kinder in der Regel.
Die Kinder sind — so die Autorin der Studienarbeit - durch
die Krankheitssymptome des erkrankten Elternteils ver-
wirrt und kénnen das elterliche Verhalten weder verstehen
noch einordnen, Deshalb ist es laut Rita Messer entschei-
dend, welche Rolle das Kind iibernimmt: «Das Kind darf
nicht die Schuld an der Krankheit oder Behinderung eines
Elternteils auf sich laden. Vielmehr sollten die Eltern dem
Kind klarmachen, dass die Krankheit nichts mit ihm zu

tun hat.»
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Kindern bei Trennung und Scheidung helfen
Psychologischer und juristischer Rat fiir Eltern.
Mit grossem Vaterteil

von Claus Koch, Christoph Strecker
Beltz Verlag, 128 Seiten,
[SBN 978-3-407-85828-3, Fr. 21.90

Kinder psychisch kranker Eltern starken
Informationen fiir Eltern, Erzieher und Lehrer

von Albert Lenz, Eva Brockmann
Verlag Hogrefe GmbH + Co., 159 Seiten
ISBN 978-3-8017-2420-7, Fr. 23.90

| Auswirkungen von Regenbogenfamilien

Wie herausfordernd sind gleichgeschlechtliche Paare, auch
Regenbogenfamilien genannt, fiir Kinder? An der Uni-
versitit Basel beschiftigt sich die Sozialwissenschafterin
Eveline Y. Nay mit dem Einfluss von sogenannten Regen-
bogenfamilien auf deren Kinder. Wie verschiedene Unter-
suchungen, darunter auch Langzeitstudien aus den USA,
zeigen, entwickeln sich Kinder mit einem oder mehreren
homosexuellen Elternteilen nicht anders als Kinder mit
heterosexuellen Eltern. Die Personlichkeitsentwicklung,
die schulische und berufliche Entwicklung sowie emo-
tionale und soziale Kompetenzen verlaufen in Regen-
bogenfamilien nicht anders. Es bestehe auch keine erhohte

Depressionsneigung, eher ein etwas hoheres Selbstwertge-
fithl und mehr Autonomie in der Beziehung zu beiden
Elterntcilen als bei Gleichaltrigen mit heterosexuellen
Eltern. «Nicht die sexuelle Orienticrung der Eltern ist
entscheidend fiir das Wohlergehen und die Entwicklung
der Kinder, sondern die Beziehungsqualitat und das Klima
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in der Familie», sagt Eveline Y. Nay. Wie eine aktuelle
Studie der Universitit Bamberg zeigt, berichten weniger
als die Hilfte der Kinder aus Regenbogenfamilien von
Diskriminierungserfahrungen und werden haufig aufihre
Familienform angesprochen. Offenbar bekunden Kinder
von schwulen Vitern iiber grossere Hemmungen. tber die
sexuelle Orientierung ihrer Viter zu reden als Kinder von
Lesben. Regenbogenfamilien gehen laut der Bamberg-
Studie bewusst und reflektiert mit ihrer Familiensituation
um und thematisieren sie als mogliche Herausforderung
fiir die Kinder. Eine erfolgreiche Bewéltigung von solchen
Herausforderungen stirke meist das Selbstvertrauen der
Kinder.

Falsche Erwartungen wecken

Das freudige Ereignis der Geburt eines neuen Geschwis-
ters bedeutet fr die ganze Familie eine grosse Umstellung
Viel Neues kommt auf das erste Kind zu, das laut Rita
Messmer oft mit falschen Erwartungen auf die Geburt sei-
nes Geschwisters vorbereitet wird. «Die Eltern suggerieren
dem Kind zum Beispiel, dass es mit dem neuen Geschwis-
ter spielen kann. Doch dem ist besonders in den ersten ein
bis zwei Jahren nicht so. Das Baby ist eine Konkurrenz. das
besonders viel Aufmerksamkeit erhilt — auf Kosten des
ersten Kindes.» Viel wichtiger sei es deshalb, das liere
Kind auf mogliche Herausforderungen vorzubereiten und

LINKTIPPS:

www.rita-messmer.ch
www.regenbogenfamilien.ch
www.genderstudies.unihas.ch
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Die Sozialwis-
senschafterin
Eveline Y. Nay
untersucht
sogenannte
Regenbogen-
familien.

keine iiberspitzten Erwartungen zu wecken, «Wenn man
ein Kind nicht allzu stark in den Mittelpunkt stellt, hat es
spiler weniger Probleme mit einem Geschwister und kann
besser mit der Situation umgehen», sagt Rita Messmer,

Gefiihle zum Ausdruck bringen

Wie sollen Eltern reagieren, wenn ihr Kind aufgrund von
grosseren Verdnderungen innerhalb der Familie leidet?
Das Kind brauche Méglichkeiten, seine Gefiihle wahrzu-
nehmen und auszudriicken. «Den Kindern fehlen oft die
Worte, um iiber ihre Gefithle zu sprechen. Uber das Malen,
Musizieren oder Tanzen beispielsweise bringen sie ihre
Getiihle besser zum Ausdruck», sagt Rita Messer und be-
tont, wie wichtig es ist, dass auch Kinder sich regelmassig
entladen und austoben konnen. Wenn die Eltern diesen
Umgang mit Gefithlen vorleben, falle es den Kindern leich-
ter, es ihnen gleichzutun. «Erziehung bedeulet nicht nur,
zu reden, sondern lduft stark auch iiber die Kérpersprache
der Eltern. So wird das Verhalten der Kinder von den
Signalen ihrer Eltern becinflusst», erklart Rita Messmer.
Mit einer klaren und konsequenten Erziehung vermitteln
die Eltern ihren Kindern Halt und Stabilitit. Wertvolle
Unterstiitzung konnen dabei Grosseltern oder Gotti und
Gotti leisten. Sie ibernehmen meist eine Vermittlerrolle in
einer entspannten Atmosphire. Weiter empfiehlt Rita
Messer einen regelméssigen Austausch mit den Lehrperso-
nen, damit diese iiber die Situation in der Familie Bescheid
wissen und das Verhalten des Kindes im Schulunterricht
richtig einschitzen kénnen. ++




