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«Kinder sind meine besten Lehrer»

Rita Messmer-Studer,
Oberegg, wachst an ihren
Kindern. lhre Erfahrungen
verarbeitet sie in Erzie-
hungsbiichern. Das neues-
te trifft einen Nerv der
Zeit: Es beschreibt, wie
Kinder weniger anféllig
werden fiir Gewalt.

Schwer verletzte Jugendliche
nach einer néchtlichen Schiesse-
rei in Heiden, ein 15-Jahriger
schwebt in Lebensgefahr nach
Schldgerei in Frauenfeld, ein 10-
Jahriger wird in St.Gallen von
der Polizei im letzten Moment
davon abgehalten, sich von ei-
ner Briicke in den Tod zu stiir-
zen —er wurde monatelang von
Klassenkollegen erpresst.

Die Erfahrungen, die Rita
Messmer mitihren eigenen Kin-
dern macht, unterscheiden sich
nur graduell von diesen mons-
trisen Beispielen: «Es vergeht

“Zu achtsamen
Menschen
erziehen.”

seh! ist keine Anmahme, son-
demn d fiir viele

’p"chuk:nn schreibt sie in der Ein-

%ﬂdemngen der ey
hrungen mit ih
dem bietet sie darin Anregun-
gen, «wie Kinder zu ach

Begonnen hat dieses Tnte-
resse fiirs Kind jedoch bereits zu

_ einer Zei, da Rita Messmer

selbst noch kinderlos swar. An
der Universitatskinderklinik
Bern musste die kazdjobgmhe

in unter & auch

.Mensc'hen werdens (so der Un-
tertitel des. Buchs), wie man sie.
begleiten kann, damit sie sensi-
el werden fiir die Bedrfisse
und Verletzlichkeiten anderer.

Ihr Leitsatz fir die Erzie-
hung zum moralischen Wesen:
«Handle stels 5o, wie du behan-
delt werden mochtests, oder
wolkstiimlicher: «Was du nicht
willst, das man dir tu, das fiig
‘auch keinem andern zu.» Echie,
licbevolle Zuwendung, Lob und
\Akzeptanz bewirken ihrer Er-
fahnung nach viel mehr als
SchelmSﬂafeuoder,garSchl&ge

—und sie bringt dies mit cinem  gibl
‘weiter an junge Miitter.

‘hiibschen Bild auf den Punk:
ﬁhebuanrmvubaﬂenahSh
heln setzen.»
| Es kommt nicht von unge-
?ﬁhr dass Rita Messmer ihr
jingstes Buch ihren Kindemn
widmet, denn: sSie sind meine
besten Lehrer.» Und Rita Mess-
mer igt eine aufmerksame Schii-
lerin, die an ihren Kindern
‘wiichst und ihre jeweligen Fr-
fabrungen auch anderen weiter-

Frithgeburten  iiberwachen,

-#Diese oft nur ein Pfund schwo-

ren Babies lagen isoliert in ihren
Britkasten, ohne menschliche
Zuwendung, sie kannten nur

‘Schmergen durch Injektionsna-

deln und andere Behandlun-
gen.» Rita Messmer begann die
Frithchen ganz. vorsichtig 24
massieren und merkte, wie wohl
ihnen dies tat, wie sie sich ent-
spannten, Sie liest sich durch die

Literatur tber Babymassage,

macht eine Ausbildung zur
Babymassagetherapeutin. Das
Wissen kommitihr dann bei den
eigenen Kindern zuguite, und sic
es daniber hinaus in Kursen

Doch nicht nur das korper-
liche Wohlbefinden des Nach-
wuchses ist Rita Messmer ein
Anliegen. Sie setzt sich auch in-
tensiv mit Entwicklungspsycho-
Iogle auseinander und entdeckt
in der Beobachtung ihrer Kin-
der, was sie danninihrem ersten
Buch «lhr Baby kannsls be-
schreibt: die sensiblen Phasen
des Kindes, in denen es beson-

. Erfahrungen

nen lernens, Darin zeigl sie auf,

) ill.lfipit‘jﬁﬂs(hﬂ, Tustvolle Weise,
‘Angeregt wurde sie dazu aueh"

£

essmar mit den Kindern eini-
ce Monate dort verbracht, «weil
es uns in Oberegg 7u eng wur-
des, wiesie saggt. Diese Enge ma-
nifestierte sich nicht zuletzt in
schlechten  Schulerfahrungen
der Messmer-Kinder im Appen-
zeller Vorderland — und sie wa-

v»e:den mussen,

Als die Kinder dann in die
Schule kommen, sammelt Rita
Messmer Beobachtungen und

fiir thr zweites
Buch «Mit kleinen Kindem ler-

wie wiederum durch entspre-
chende Angebote die intellektu-
elle Lemfihigkett der Kinderge-
fidrdert werden kann, und zwarr

jiingstes Buch «Zu stark fiir Ge-
walts,

Die drei MessmerKinder
wachsen ohne Femsehen und
Computersplele auf, aber mit
wihrend ‘cines Au!emhalts in  ecinem Angebot an sportlicher
Neuseeland, wo sie viele ihrer  und musischer Freizeitbeschif-
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£

ren Ausldser fiir Rita Messmers:

Gewdltda ¢!

alt wird alltiglich.
gehort zum Leben, .&g;;mﬁm
vitiit wird eine Lisung fiir Prob-
lemes, warnt RAta Messmer Da

Erziehungsmittel nicht viel halt,
m\pﬁeldl_ﬁe Ehem, :hel(mder

Sinn
und Unsinn solcher Unterhal-
tung zu sprechen, «Verurteilen
Sie Klar und deutlich solche
Spiele und Sendungen, machen
Sie aber auch alternative Ange-
bote fiir die Freizeitgestaltung »
Eine weitere Erfahrung der

‘Messmers mit dem TV: «Unsere

Kinder hatten 2u Wethnachten

kmelmtemem Fernseher mie-
t“lﬂ\.Dawusémme t was,

Rita Messmer selbsl hatte
cine fiberaus gliickliche Kind-
“heit. Mit fiinf Geschwistern wie

Ipfeifen (darunter ein

" dle O
Zwillingsbruder) wuchs sie in
«l

‘Bern auf. «Unsere Eltern waren
sehr liebevoll, mein Vater war
ein richtiger Geduldsengel, von

demichviel gelernt habe fiir die

Kmder Er war ein
Na

Iaqim‘ aufreibende
’I’ﬂl‘lgkéi%eugﬁmﬁ!’iimnu&-.(}ﬁu

“Lieber Herzen
verteilen als
Stacheln setzen.”

eigenen positiven) Erfahrung
das tigliche Meditieren und bie-
tet auch Meditationskurse an.
Die Macht der Gedanken ist un-
ge_heua: wichtig, wie sie dber-
zeugt ist, «Hass, Krieg, Gewalt
sind die Materialisation unserer
ne@twen Gedanken, sagt sic,

die sich bereits seit lingerem
x;mt Esotertk  und  komple-
mientiren’ Heilmethoden be-
schiftigt. Thre Exfahrungen mit
pmnomalen Phanomenen hal
sig in ilwem ersten (noch unyer-

" dffentlichten) Roman verarbei:

tet, Arbeitstitel: «Die leuchten-
de Kraft der Gsdankm und
Worte», Doch Rita Messmer hat
nach eine andere Seite: Sie it
ausgesprochen sportlich. Alsdi-
plomierte Skilehrerin war sie in
Kanada und Neuseeland im
Finsatz, sichen Jahre lebte sie
am Gard und testete Surf-

Licke war sein w:rkmgsvoll-
‘sles Erzichungsmittel», sagt sie.
Diese Bedeutung einer harmo-

bretter, dieihr Mann fir gine be:
kannte Marke entwickelte.
Hllga Schabel



