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chweizer Familie: Wic viel Zeir

miissen Eltern aufwenden, um

ithrem Kind das Lernen beizu-
bringen?
Rita Messmer: Meine Vorschlage neh-
men wenig Zeit in Anspruch und lassen
sich gut in den Alltag integrieren. Fiinf
bis zehn Minuten pro Tag genfigen.
SF: Was kann man in dieser kurzen Zeit
tun?
Messmer: Ich spreche jetzt nur das Le-
sen und Rechnen an, denn es gibt noch
viele andere Bereiche und Stimulations-
méglichkeiten. Miteinem wenige Mona-
te alten Baby kann ich wihrend der Ba-
bymassage bereits zu rechnen beginnen.
Anstatt zu sagen «Das ist der erste, der
Dasmen, der schiirelt die Pflaumen»
und so weirer, sage ich: «Das ist der erste
Daiimen, der schiitrelt die Pflaumen, der
zweite hebt sic auf...» Zahlen kénnen
recht einfach in den Alltag integriert
werden, und das Kind nimmt sie auf.
SF: Wann beginnen Sie mit dem Lesen?
Messmer: Da wiirde ich so lange zu-
warten, bis das Baby auf Zeichnungen
reagiert. Das ist zwischen dem fiinften
und zwélfren Monat der Fall. Es geniigt
dann, unter den gezeichneten Begriff
das entsprechende Wort zu schreiben.
Gleichzeitig sagt man dem Kleinkind,
dass die Zeichnung und das Wort das-
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Rita Messmer gibt in inrem neuen Buch «Mit kleinen Kindern lernen
lernen» Tipps, wie ein Kind bereits vor dem ersten Lebensjahr
gefordert und seine Lernfahigkeit gezielt gesteigert werden kann.

Rita Mess-
mer setzt
sich fiir die
friihe Intelli
genzfsrde-
rung bei
Kindern ein.

selbe bedeuten. So wird das Hirn stimu-
liert, und die Vernetzung beginnt.

SF: Warum eigentlich sollen Kinder
schon vor dem ecrsten Lebensjahr lesen
lernen?

Messmer: Man weiss, dass bis zum Al-
ter von drei Jahren das Hirn aufgebaut
wird. Lernen regr die Hirntitigkeit an,
Das Hirn wird verneezt, und die Kinder
werden intelligenter. Sie kdnnen sich auf
diese Weise spiter weiteres Wissen, seies
nun schulisches oder allgemein, einfa-
cher aneignen. Die Fihigkeit zu lernen

. wird immer wichtiger. Wenn Kinder ge-

wisse Dinge im «richtigen» Alterlernen,
fallt es thnen ungemein leichrer.

SF: Wieso sollen denn alle so intelligent
werden?

Messmer: Ich weiss, dass Intelligenz
bei uns negativ bewertet wird, Das ist

niche richtig und hiingt direkt mit un-
seren Schulerfahrungen zusammen. Wir
mussten fast alle erwas lernen, was uns
nicht interessierte, und in einer Art und
Weise, die uns nicht entsprach. Lernen
muss new interpretiert werden. Es ist
doch schén, wenn ich etwas weiss. Wis-
sen macht den Menschen aus. Und jedes
Kind muss sich sein eigenes Wissen auf-
bauenund es auch anderen Kindern mit-
teilen kinnen. Viele Lehrer kénnen das
aber nicht zulassen.

SF: Erwachsene behindern also kind-
gerechtes Lernen.

Messmer: Ja. Es ist ein ewiger Kampf
gegen die eigenen Erzichungsmuster. In
den ersten drei Jahren unseres Lebens
saugen wir wie ein Schwamm alles in uns
auf. Diese Erfahrungen stehen uns spa-
ter zur Verfiigung. Wenn wir schleche

Erfahrungen gemacht haben, miissen
wir uns dessen erst einmal bewusst wer-
den und unser Verhalten dndern.

SF: Das ist nicht einfach.

Messmer: Als Erstes sollte man seine
Schuldgefiihle iiber Bord werfen. Die
niitzen weder einem selbst noch dem
Kind. Man muss seine Erfahrun-
gen akzeptieren und dann versu-
chen, es besser zu machen, Dabei  §E
ist es wichtig, sich selbst zu ver-
traven und sich nur kleine Schrit-
te vorzunehmen,

SF: Angenommen, Erziehende
befolgen Ihre Tipps und das

MiEKIcin
Kinderm Jienen

Messmer: Diese Gefahr besteht rat-
sichlich. Es ist komisch, dass diese Fra-
ge immer wieder gestellt wird. Das Ziel
wire doch, so weit zu kommen, dass
diese Frage iiberfliissig wird. Wofiir ist
denn die Schule da? Doch wohl fiir die
Kinder. Oder sollen die Kinder einfach
die Institution Schule fiillen? Da
muss sich unbedingt etwas in-
dern. Und es tursich auch bereits
erwas. Der Druck von aussen,
seitens der Eleern und Schiiler,
wird immer grosser.

SF: Miissten die Kinder friher

eingeschult werden?

.Ktlld_ kann bereits lese_n_. WENNes Rjgg Messmer, Messmer: Ja, und zwar schon
in die erste Klasse einer staat- «Mit kieinen aus sozialen Griinden. Die Kin-
lichen Schule kommr. Wird es Kindernlernen  Jer wachsen heuee viel isolierter

da nicht unterfordert und frust- {z::;"it'l‘rlcll <

26.20 Franken.

riert?

auf, da sie meist keine oder nur
ein Geschwister haben. In Neu-

Rita Mess-
mer: «lch
weiss, dass
Intelligenz bei
uns negativ
bewertet
wird. Daran
sind unsere
Schul-
erfahrungen
schuld.»

seeland, wo wir einige Zeit gelebt haben,
besuchen schon zweijihrige Kinder die
so genannte Nursery School. Das ist ei-
ne Art Vorschule, wie man sie im ganzen
angelsichsischen Raum oder auch in
Frankreich kennt. Dort treffen sie auf
andere Kinder, was fiir thre Entwicklung
dusserst wichtig ist. Die Betreuerinnen
nehmtn sllf.']'l \'IIC] Zcit und ﬁll’dcrn dit
Kinder.

SF: Welche Schule besuchen denn Thre
drei Kinder?

Messmer: Ich werde immer wieder ge-
fragt, wieso wir unsere Kinder nicht in
eine private Schule schicken. Doch ich
tue das bewusst nicht, obwohl ich gera-
de die Montessori-Schule fiir vorbild-
lich halte. Mein Bestreben liegt darin,
dass die staatlichen Schulen ebenso
kindgerecht werden, "
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