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Niemand wird als perfektes
moralisches Wesen geboren.
FEltern kannen ihren Kindern
helfen, starke Personlichkei-
ten zu werden, die auch auf
andere achten. Buchautorin
Rita Messmer weiss wie.

INTERVIEW VON ARNO RENGGLI

wir an, die heutige Welt sei ein
Dschungel, Miisste man seine Kinder nicht
eher auf dlese Realitat vorbereiten, ai's

ihnen feln b

Rita Messmer: Tasiichlich ist o [ur
Bltern, dle sich um die’ Vermittlung
ethischer Werte bemiihen, oft frusirie-
rend, was ihre Kinder dann ausser Haus
erleben. Kinder reagieren aber sehr
vmnnd.lg wenn man_ ihnen ekl
warum sich jermand negativ verhiilt. Und
man muss ihnen klar machen, dass sich
Fairness und Ricksicht lohnen, auch
wenn es im Moment anders scheint.

Aber ein wenlg Ellbogen braucht es schon.
Messmer: Es gibt solche Siruationen,
und man soll dies dem Kind auch
vermitteln, Es macht auch nichts, wenn
das Kind mit anderen wettstreitet oder
mal in eine Balgerei verwickelr ist. Aber
es soll wissen, dass es Grenzen und
Spielregeln der Fairness gibt.

Siemigeﬂds{amienmlf dass das ethi-
s inis stark at e

zu beenden und den Liffel liegen zu
lassen, Auch bei Kleinkindern ist Empa-
thie zu viel verlangt. Aber durch Ich-Bot-
schaften kann man CGrenzen aufzeigen,

‘Zum Beispiel?

Messmer: [einkinder sind von Natut
AL pmgrammlert. ihre Welt zu entde-
cken. Wenn man aber

Sie stellen ihr Llamich\ und sich selber
weniger in well sie glauben,
immer wissen zu milssen, was richiigist,

Sie bestreiten vehement den pédagogi-
‘schen Sinn von ung und Bestrafung.
Messmer: Dieser Mechaunismus ist der
Grund fir viele Pspblnmr., gerade weil
JSEre | G%&;l!schaft

Grenzen ziehen muss,

stark nach dieserm Sys-

ist cine Aussage wie «Kinder tragen Spirituali-  tém funktioniert. Die
«iLhdlhc\]a]be Angst, dass 43¢ bereits in sich. Wir %Inlmung_ unterwan-
du dich verlet, wenn 2 P : rtdie eigenen Mative
du  da  henunklet- d'..“hn'm nur nicht ver- des Kindes, sich gut zu
(ersiubesser als ein Kimmern lassen.» verhalten, Bei der Be-

kategorisches Nein.

RITA MESSMER  strafung st es dhmlich,

leh meine aber, dass
man als Eltern tole-
rant sein soll, Wenn ein Kind einen Turm

“aufbaut und wieder einreisst, heisst das

nicht, dass es destrukiiv ist. Es' dient

‘seiner Entwicklung Dieser soll man

Rechnung tragen und mcht nach e[genen
V] iz

inneren Ver

Solche Muster sind oft auf die eigene
Kindheit zuriickzufihren. Muss man selber
also den Psychiater konsultieren?

Messmer: Man muss diese Muster
nicht tef schitrfend analysieren, In der
Regel erkennt man sie leicht: Wenn man
auf eine Art reagiert hat, die man an sich
selber eigentlich gar nicht seluitat, steck-
te sicher ein Muster dahinter. Anschrei-
en und schlagen gehoren oft dazu.

Aber wie kann man solches verhindern,
wenn es mit einem durchgeht?

Wann kann man ais Eltern mit der Vermitt-
lung solcher Werte beginnen?

Messmer: Die Entwicklung fithrt von.

vblliger Ichbezogenheit zur Akzeptanz
von Werten der Fairness, Wobei diese
Akzeptanz zuerst auf der Autoritdt von
Eltern und anderen stanzen basiert
und erst spiter aul selbstindiger ethi-
scher Uberzeugung, Es ist klar, dass ein
Saugling nur sich selbst und die eigenen

Bediirfnisse wahrnimmi. lhm solite man

primir Liebe und Geborgenheit zakom-
mien lassen. Aber es schadet nicht, etwa:

das beliebte Loffelfallenlassen-Spiel mal
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M r: Indem man sich auf Situa-
tionen mental vorberitet. Man sagt
sichi sAuf diese Art will jch nicht mehr
eagiereny Dann stellt man sich gedank-
lich var, wie es das nichste Mal ablaufen
soll. Der Rest ist Obung; und man daf
sich— wenn ¢s gelungen ist — rubig auch
mal selber auf die Schultern klapfen.

Sie schrelben, dass Manner sich haufiger
nach Mustern verhalten als Frauen, Wieso?

Messmer: Grundsiitzlich bin ich {iber-
zeligt, dass Mﬁnne: genauso gut erzie-
‘hen kbnnien wie I-‘:auen., Aber sie haben
eher dus Gefthl, domini Z

das Kind lemy, i erster
Linie sich so zu verhal-
ten, dass es Strafe vermeidet. Zudem
nimimt ein bestraftes Kind Folgendes zur
Kenntnis: «Der Ev@achsene kommit mit
einer Situation might klar und reagieft
durch eine a; Handlung.» Und es
R Unser altent zum Vorbild.
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nr Babykann eis und
dem leben lemens

Aber wie fernt das Kind zu gef 7
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Messmer: Ein Kleinkind kann noch
nicht wirklich gehorchen. Ausser seinem
inneren Auftrag, die Welt zu entdecken.
Spater ist es moglich, dem Kind durch
Ich-Botschafien klar zu machen, dass es

“das, was es selbst nicht gerne erleiden

wiirde, anderen nicht antun sollte. Das
ist ein erster Schritt zu Empathie.
Sinnvoll ist es, das Kind die Konse-
quenzen seines Handelns spiren zu las-
sen, Wenn es beispielsweise erwas aus-
leert, soll man es selber puizen lassen.
Das firdert das \u’es‘aﬂmcrmmgsgemnl
aber auch Selbstverttauen im Siane von
wleh kann dase. Und wenn ein Kind am
Morgen trisedelt und i spit in die Schule
kommt, soll es selber dafiir peradestehen.

Sle treten fiir die Elgenverantwortung des

Kindes. ein, unterschefden da aber ml-
schen Ma lemn und

Messmer: Konsumgiiter wie bestimm-
te Spielsachen, Stissigheiten oder auch
Fernsehen sind fitr die Entwicklung des
Kindes nicht néitig, In solchen Dingen ist
es richitig, Grenzen zu seizen, weil Kinder
gerade heute durch dm Flut des Angebo-
tes iiberfordert werden. Diese Grenzen
und Regeln sollten unbedingt eingehal-
ten werden, weil sie fiir das Kind Verliss-
lichkeit und damit Vertrauen bedeuten.

In anderen Bereichen aber ist die
kindliche Selbstwahrnehmung Ernst zu
pehmen, Sp sollte man Kinder nicht
Zum Essen zwingen, sondern schauen,
dass das Angebot an gesunder Nahrung
vorhanden ist. Fin Kind ist auch durch-

_aus mal in der Lage, selber zu beureilen,

ob es warm genug angezogen ist. Die
Erfahrung zeigt, dass Kinder, denen man
so etwas zutraut, auch cher bereit sind,
die Meinung der Eltern zu erfragen.

Trotz Eigenverantwortung gibt es Immer
wieder Situationen, wo man als Eltern
omﬁenmmmwﬂmaumm?
Messmer: Zu vermeiden sind verlet-
zende Worte, Vor allem solche, die das
Kind pauschal verurteilen. Statt eines
Vorwurfs Kann man die Situation be-
schreiben. Nicht sfetzt hase du schon
wieder deine Jacke aul den Boden gewor-

NA

P Kinder durchlaufen mehrere:
ethische Entwickiungsstufen.
Diese kann man fordern.

P Das geschieht durch Liebe,
aber auch Wertvermittiting
und Setzen von Grenzen.

P Ein neues Buch zeigt Eltern,
wie sie ihr Kind altersge-
recht begleiten konnen.

fen.» Sondern; «Deine Jacke liegt auf
Baden.s Dies gilt auch bei Kon.ﬁ.lkbhu
onen. Man kiinnte sagen; «lch sehe, dass
ihr beiden wegen dés neuen Splélzcug
streitet, Was konnen wir da mache,
Das heisst, die Kinder ihr Problem selber
Iosen lassen. Es lohnt sich, Konﬁjkgg
spiiter nochmals aufzugreifen, etwa in
Form des Familientates. Gut reag}emu
Kinder auch auf Geschichien, in dentn
eine moralische Frage thematisiert mfd_

Was tun Sie, wenn ein Kind dreinschi,
Messmer: Mit ihm sprechen.
Sichertieit steckt eine Frustration :Jahig-
ter. Man kann dem Kind sagen, dass mag
diese versteht, dass man aber das. Schia
gen nicht gutheisst. Wenn ich ihm i
Liche begegne und ihm zeige, was Verzel
hen bedeutet, kann ich sein Herz gewin
nen. Und damit habe ich alles gewonnen
Grundsatzlich macht es immer Sinn, dig
Kind auf eine hihere Ebene zu holen
etwa von der Ebene der Aggression a
die Ebene der Konfliktibsung, Oder aﬂ
die Ebeéne des Spiels und des Humors.|

Sie pladieren dafir, Kinder friihzeitig 2
Themen des Glaubens und der Spiritualiti
heranmfﬂhreﬂ. Ist das nicht viel verfangt

Messmer: Kinder tragen Spiri
berelts in sich. Wir diirfen sie nur nich
verkiimmern lassen. Sie haben esne‘g!
tiirlichie Beziehung zu Gott und Schi
engeln. Und wenn man sieht, wie hin
bungsvoll und versunken sie spi
wird Klar: Punkio Fihigkeit zur Konten
plation und zur Meditation konnen. q
von Kindern noch einiges lermern.
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