Buben sind anders als Madchen
Wie Kinder zu achtsamen Menschen werden
Von Rita Messmer-Studer, Ctberesg®

Machen wir aus Buben keine Mdadchen wnd aus Mddchen keine Buben, In der Zeit der
Gleichberechtigung wnd Gleichstellung von Mann und Frau missen wir digses Thema
meu interpretieren. £s ist picht einfach darrit getan, dasy die Madchen in der Schule
Jeeze auch Wﬂrknnj;:mc&r und die Buben Handurbeil huben. Dagegen ist nichts einzu-

wenden, aber Buben emtwickeln sich anders als Madchen und umgekehrt.

Micht nur in der Schule, auch zu Hause [asst
man heute das weibliche Verhalten sls vorbildlich
muf 'und misst die Buben an dieser Norm, Gerade
auch mit Blick auf die Gewall, die zum grisssten
Teil Minnergewalt ist, ist die Senzibilitit gewach-
sén, mil dem Gedanken: Weliret dén Anfilngen!

Su wird der Bewepungsdrang der Buben oft
nicht nﬂhﬁ-ﬂ.’ﬂ-mﬁ]‘lﬂm und alg Dm&phuinsm'l
geahndet, die kirperliche Auseinandersctzung
rasch als bedrohlich eingestuft, das Macho-Ge-
hibe und die erwachende Sexualitit dimonisiert
al:l.ﬂ&ﬂ ritualisiert, wic dies bei Maturvblkern der

st Mir dem Besultat einer verunsicheren
und deformiérten miannlichen Psyche, diz zu
Aggrossivitit neigt, Das Pamvdoxon: Ein Verhal-
en, daamanmwthmﬂemsucht wird dabei ver-
amklg&[ﬁrdmt (b Frauen sich mw,gnheim hesth-

schen kSnnen, chen dosh die hesseren Men-

*hen #u sein] Hingu kommt, dwss Boben keime
odér wenlge minaliche Bezugspersonen haben,
Es gibit heute viele alleinersehende Milter. Det
Vater wird oft nur am Wochenende erdebt, Und
die Vorschulseil kowie dis Unteestufe wird meis-
tens von jungen Frauen reprisentiert, dis selbst
noch nicht einmal Muter gind (was kein Wert-
urieil ist, sondern einfach auf eine mangelnde Er-
[ahrung mil Kindemn verweist): So sl die plidago-
gische Betreuung der Buben bis cIf Jahre zu cmer
fast weihlichen Domfne geworden.

Auch selbsthewussten und geschulten Pidago-
ginnen und Mitern fehlc aber oft das riefere Yer-
st-ndnu fiir die Bigenarten der Buben. Ohne ent-

ende Vaterfigur. an denen sich diese onen-
t;-:n:n kismnen, isl es sudem denkbar, dass sich die
Buben ihre Identifikationsfiguren aus Film, Ferm-
sehien und Computerspiel holen. Wobei da doch
eher die hartgesotlenen Typen das Rennen vor
den  Softies machen. Enisprechends  Signale
‘u’erhultm} wmlnn nwh'. n-.htm
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verarbeitet
Buben Aufgal:r:n bmﬂrb:n‘ﬂhsm 'lcunm:n wenn

Vcr]m.ﬂ‘-:n.. ﬂas mit offensichilichen

Symiptomen wird, kann sinnvoll be-
gegnet werden, ﬁmhﬁﬂeﬁehmhﬂﬁmﬂm
‘Fogen werden.

Es gilt akso hhtr e bel jedem | hndlmhen ‘-fsr-
halten, die wahrzunchmen, nicht zu
umtrdrﬂﬂkm und als falseh und fehlerhaft zu
taxieren, sondern michtg 2u deaten, um noch
U.:simgm zu suchen, dic firalle B-mih,gtzn gﬁngr

'u‘ctzlmﬂ‘atl:muhmunﬂdmmwd Verfasscrn des
Buches: #&u =ark fir Gewalte,: PuulusVerlyg, Freflumn

mt:u

| Buben in den Babyjshren oft sogar noch mehr

bar sind. Das heisst: mehr Einfithiungsvermagen,
cingelahrene Muster (berdenken sowie Besser-
wisseret durch Verstindnis vnd Licbe ersecien, Es
ist nicht wegzndiskutieren, dass Buben im Allge-
meinen kiirperich stirker sind als ‘Madchen nund
von der Evalution mit ciner anderen Aufgahe be-
traur wurden, Die unterschiedlichen Wesenszlige
von Mann und Frau sind also nicht- anmogqn,
wic lange fiilschlicherweise gelehrt wurde,
demn biologisch; durch cine entspréchende F.m:-
hu:ng werden sie gegebmsnfalls verstirkt: Dric
tmd-tn Geschlechter sallen sich ja erghnzen und
nicht konkurrenzieren. Dhass diese pgenetischen
Anlapen werspinden werden miissen, 1st SOt
michi von der Hond zu weisen. Ob wir diese
Eizenschaften in pnserer Gesellschall noch brau-
chen oder ob sie wilnschenswert sind, dariiber
kiinnen wir dlh'kuu-:ren die Evolution kﬂmmert
dies aber wenig, Es geht deshalb in einer ver-
nunftbepabten Gesellschaft riuum, diese Anlugen
7u erkennen, zu versieheh und in gute Bahnen zu
lenken.

lch heife einem Buben wenig, wenn ich sein
Verhalten als: sehlechy; ripethaft oder
bezcichne und s unterdriicke oder hestenfe Eest
wenn ich ¢s mw;lm crost nchmg und ed mchl
hewerts, knnm ich hilfeeich r ieren: Nehmen wir
an, cin Bub leht mil cinem oder zwei Midchen in
derselbon Famific, und es fiillt auf, dass er diese
schikanierr, pla.gi,hmuﬂfnrdﬂﬂ Nup it or dics
selten, weil er whiisen ist, obwohl es in den Augen
dr.r Erwachsenen schnell danach aussieht. The
Muotivation dieses Yerhaltens legt darn, ssine
Fﬁh:glt:iim der spidlerschen Auseinandersetzing
etwa im Sich-messen-Kdnnen, in der ﬁﬁw
beherrsch u {ihen. Ans disser Sichtweise be-
kommi das Srgemis eregends Yerhalien einen

gang andercn Aspeki und wird als natiliches Be-
:I.ﬂ.ﬁms von Buben ﬂrkannt. SEIIEIII ksumm der Er-

emotionale Fuwendun
Madehen und =slod
Jh’:‘m-ats Miiduhen. Das wiederum

und Geborgenheit als
Lgi;i.r.kar auf die Mutter
iegelt aber

hﬁws Gebaren in pulen Baﬁm: mmm'imiu.



