Mit kleinen Kindern Lernen lernen

Die Grundlagen z.B. fiir Denken, Sprache oder Begabungen werden in den ersten drei Jahren gelegt

Erwachsene Menschen han-
deln fast ausschliesslich nach
ihrem Bewusstsein, Da wir wis-
sen oder zumindest annehmen,
dass ein Kleinkind noch nicht
iiber ¢in solches Bewusstsein
verfiigt, sprechen wir ihm viele
Fiihigkeiten ab. Wir denken,
das Kind miisse zuerst ein ge-

wisses Bewusstsein erwerben, '

bevor es bestimmte Dinge ler-
nen und entsprechend handeln
kann. Aus diesem Grund
schicken wir Kinder erst ab ei-
nem gewissen Alter in die
Schule; und aus diesem Grund
glauben wir, Kinder kénnten
Gefahren erst ab einem gewis-
sen Alter erkennen,
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In der Arbeit mit Kleinkindern und
ihren Miittern stellte ich fest, dass
ein Kind verschiedene Entwick-
lungsphasen durchliuft, so genann-
te sensible Phasen oder Entwick-
lungsfenster, in. denen es entschei-
dende Dinge lernt, ohne ein Be-
wusstsein dafiir erreicht zu haben.
Wird der Lernschritt nicht zum
Zeitpunkt, wenn das Entwicklungs-
fenster weit gedffnet ist, pemacht,
muss er nachher unter Einbezug des
Bewusstseins viel mithsamer vollzo-
gen werden, Jeder kann das nach-
vollzichen, wenn er weiss, wie ein-
vollziehén, Wenn er weiss, wieé €in-
fach und miihelos er seinerzeit im
Kleinkindalter die Muttersprache
erworben hat und mit welcher An-
strengung er spiiter eine Fremdspra-
che lernte, ohne je wieder diesclbe
Effizienz erreichen zu kiinnen.

Die ersten drei Jahre sind
entscheidend

Im selben Zeitraum und mit der
selben Leichtigkeit und Sicherheit,
mit der ein Kleinkind die Sprache
erwirbt, kann es auch Lesen und
Rechnen lernen. Die Hirnforschung
liefert laufend neue Beweise dafiir,
dass wir die Strukturen und die not-
wendige Basis fiir unser Wissen und
unser Bewusstsein viel frither auf-
bauen, als man bisher angenommen
hat. Die bahnbrechenden Ergebnis-
se der Hirnforschung in den vergan-
genen zehn Jahren zeigen, dass die
ersten drei Lebensjahre von ent-
scheidender Bedeutung sind, wenn
wir echten Einfluss daraul nehmen
wollen, wie unsere Kinder Wissen
aufnehmen und verarbeiten kion-
nen. Die Grundlagen fiir Denken,

Kinder kiinnen mit Lernen nicht iiberfordert werden, denn Wissen aneignen ist fiir sie gleichbedeutend wie spielen.

Sprache, Mathematik, Verhaltens-
muster und Begabungen werden in
diesen ersten drei Jahren gelegt. Als
Erwachsene arbeiten wir zu einem
Erwachsene arbeiten wir zu einem
grossen Teil immer noch mit dem-
selben Gehirn, das wir bis als Drei-
jihrige aufgebaut haben,

Keine Einsteins ziichten!

Im Folgenden méchte ich aufzei-
gen, dass es mir keineswegs darum
geht vicle kleine «Goethes» oder
«Eiristeinss zu «ziichtens, jedoch
méichte ich das Bewusstsein wecken,
dass Intelligenz keine pegebene
Grissse ist, sondern zum gréssten
Teil erworben werden kann. Sind die
Bediirfnisse nach Nahrungsaufnah-
me und Liebe gedeckt, ist Lernen
das wichtigste Element dér Kindli-
chen Entwicklung. Alles, was das
Kleinkind tut, dient nur einem
Zweck: dem Lernen. Die ersten drei
Lebensjahre dienen dazu, das Him
aufzubauen und xu vernetzen, was
man Wissen erwerben oder Lernen
nennen kann. Das Kind ist geradezu
gierig darauf, Stimulation iber all
seine Sinne zu erhalien, damit es
sein Hirn in der bestmiglichsten
Form vernetzen kann. Jedes Kind
miichte sich entwickeln und spricht

entsprechend auf die Stimulation
an, indem es dies mit kérperlichem
‘Wohlbefinden und psychischer Har-
monie widerspiegelt. Heutzutage,
monie widerspiepelt.

Lernen macht
Spass
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Heutzutage,

wo die schulischen Anforderungen

stetig steigen, geben wir dem Kind

so ein gutes Grundgeriist mit, an

dem es spiiter ohne Schwierighkeiten
dem es spiiter ohne Schwierigkeiten
schulisches Lernen besser vernetzen
und aufnehmen kann.

Lernen neu definieren

Es geht also nicht darum, ein
zweijihriges Kind bereits in die
Schulbank zu driicken, um Lesen
und Rechnen zu lernen, so wie wir
ein Kind auch nicht auffordern:
«Setz dich hin, wir lernen jetzt Mut-
tersprachel» Alles, was das Kind
braught, ist die geeignete und ent-
sprechende  Stimulation, die ihm
gleich der Muttersprache Lesenund
Rechnen vermittelt. Einmal stimu-
liert, werden Sie sehen, ist es das
Kind, das nicht mehr vom Lesen
und Rechnen lassen will, sowie ein-
mal der Sprache michtig, wir auch
nie mehr von ihr lassen, Wir kiinnen
dag Kind in dem Sinn auch nicht
iberfordern. Wissen erwerben ist
fiir das Kind Spiel. Nur wir Erwach-
sene machen Lernen zur Milhsal
und Qual. Deshalb milssen wir viel-
leicht Lernen neu definieren und in-
terpretieren, was nicht zuletzt fiir
unsere Schulen gilt.



