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Ratgeber Babyerzichung

Stresserﬁihrungen sind auch fiir Sduglinge wichtig

Frage

ich bin schwanger. In meinem
Freundes- und Bekanntenkrets

sehe ich viele Eltern, die mit
klginen Kindem villig Ubarior-
dert, iberndchtigt und gestresst
sind, Beispielsweise gen sie
sich stundenlang zum Kind hin,
wed es nichl allein einschlaten
kiinne. Sia traven ihren Kinderm
nichts zu, sie miissen in mainen
Augen nichts mehr aushallen, 15
daes wirklich der richlige Ansatz -
oder was missta lch wissen, um
michi in diesem Dilemma 2u lan-
den?

Viele Eltern haben Angst, ihr Ba-
by konnte Angst haben,
Sicherhweit ist der Biologie
oherstes Gebot! In der ganzen
Matur ist niemand soverletz-
lich wie die Meugeborenen. Vie-
le Eltern wollen es hewte beson-
diers gut machen und befiarchten,
ihr Babry kinnte Schaden neh-
men, wenn sie nicht alles tun, um
ihm den hichambglichen Kom-
fiort zu bieten. Sie wollen perfikt
sein. Mitter sind davon meis-
tens mehr betroffien als Vater. Sie
versuchen alles, um das Baby ru-
higrustellen: hochnehmen, her-
urmtragen, an die Brust nehmen
{obwohl es gerade erst getrun-
ken hat), hopsen, den Fahn law-
fen laszen, im Auto herumBihsen
und vieles mehr, Der Massnah-
menkatalog scheint hier schier
unbegrenzt. Dies deutet aber auf’
grosse Unsicherheit und eine
moch griv Hilfosigheit hin,
In dem Sinne wind dem Baby al-

Ein unbagrenzter Massnahmenkatalog, um ein Baby 2u benuhigen,
deutet aul Ungichearheit und Hifflosigkeit hin. Symiboibild: Keysions

le= andere als Vertrauen und Si-
cherheit vermittelt.

Erst diese Unsicherheit Kist
beim Siugling Stress aus -was
wir dann als Angstverhalten in-
terpretienen. Demn o splirt ¢ in-
stinkitiv, dass dic Eltern nicht wis-
s, Was 7 un st Aus biologi-
scher Sicht wissen Elvern, was thr
Machwuchs braucht und was o
tum ist, und je erfahrener und si-
cherer sie sind, desto grisserist

fiir den Machwuchs die Ubere-
benschance. Das heisst also Si-
cherhieit und eine gute Portion
Gelassenheit - das Baby danks es
dir. Inden ersten drei Lebens-
imomaten baut der Siugling das
Vertrauen in scine Eltern als eine
sichere Bindung auf, Ab jetzt ist
eswichtig, dass er auch Stresser-
fahmumg sammetn darf, Warnm?
Esist die Plastizitit des
menschlichen Gehims, die es

dem Homo sapiens ermoglicht
hat, sich anf dem ganzen Plane-
ten niederzulassen und 2 ver-
mehren. Diese Mlastizitit des
Gehims erst ermoglichte es
ihm, sich iberall den dusse-

ren Bedingungen ansipassen.
Das Gehirm war flexibel ge-
nug, mit Verandenngen wmeg-
gehen. Andere Spezies, die die-
s¢ Plastizitit des Gehirns nicht
hatten, bei denen das Gehim
ein starres, genetisches Pro-
gramm verfolpte, starben aus,
sobald sich die Lebenswelt nur
ein klein wenig verindene. Sie
hatten ein zu fest programmier-
tes Gehim, um flexibel genug
mif derartige Verandenangen
reagieren zu kinnen, Mitden
ersten Wirbeltieren entstanden
aber Programme, die das Ge-
hirn befihigten, bei Gefahr be-
stimmie Signalstoffe 2u produ-
gieren und dicse an das Bhut ab-
zugeben. Mur so liessen sich die
Reserven des Kirpers mobili-
sieren, um kritische Situationen
#u iiberstehen. Wir nennen sie
Stressreaktion. Diese Stressre-
aktionen haben also das (Ther-

bebem friherer Spezies gesichert.

Haben aber Veranderungen in
den Gusseren Lebensbedingun-
genvon Siugetieren (2w de-
nen auch wir gehdren) zuei-
nem Dawerstress geflihet, weil
4 puim Belspiel mmer weni-
ger zu fressen gab oder sich dic
Urmweltbedingungen o schnell
verindert hatten, dann fihnte
das zum Tod, Daverstress war
somit iodlich. Es ging jetzt also
danum - aus evohationsbiclog-

scher Sicht - ein Rezept zu fin-
den, um den Stress kontrollier-
lbar zu machen. Am besten ha-
been immes jene Speries (ber-
lebt, die sich einer immer kom-
plexer werdenden, sich immer
stiirker verdndemden Lebens-
welt ohne Dauerstress -also
mit kontrollierbarem Stness -
anpassen konnten. Stress - wir
konnen es auch Angst nennen -
ist folglich eine Uberlebensstra-
teghe der Evolution!
Entsprechendes Spiel: Gugus
- dada. Man legr auf das Gesicht
des Siiuglings ein Mulltuch. Das
Gesicht der Mutter verschwin-
det fiir den Siugling. Drann zeht
ritan dlas Mulltuch schnell weg
unid kacht dabei, Mit der Zeit be-
Lisst man das Mullouch immerein
basschen Einger - bis der Siug-
ling mit Weinen reagicrt - und
siehi es erst dann weg. Siuglin-
ge licben solche Spicke. S0 kann
man sehen, wie der Stress fiir das
shch entwickelnde Baby allmih-
lich kontrollierbarer wird.
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