Im Gespréch mit Rita Messmer, Buchautoﬁ'ln__"-

{eing.) Auf Einladung der Miitter-/Va-
terberatung und des Elternverein
Rheinfelden hilt Rita Messmer, Buch-
autorin und Emacfwenenblldnenn,
am Montag, 28. Januar, um 20 Uhr im
Pfarreizentrum «Treffpunkty in Rhein-
felden einen Vortrag mit dem Titel ih-
res gleichnamigen Buches alhr Baby
kann'sp. Nicole Seeholzer Koch vom
(Elternverein Rheinfelden hat sich mit
der Referentin unterhalten.

Sehr geehrte Frau Messmer, Sie kommen
am Mantag, 28. fanuar, zu einem Vortrag
nach Rheinfelden. Der Titel lautet wlhr
Baby kann’sv. Kdnnen Sie uns in groben
Ziigen das Kernthema des Vortrags er-
ldutern? Warum sollten Eltern den Vor-
trag besuchen?

Rita Messmer: Weil viele Eltern nicht
wissen, wie wichtigund prégend die ers-
te Zelt nach der Geburt ist. Sie wissen
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-Gegerisxand hlrmamer. der su:h bewegt

«lhr Baby kar n’s»

nicht, dass das erste Lebensjahr einen
-ganz entscheidenden Einfluss darauf i

hat, wie das Kind sich spater entwickelt,
Die Anlagen fiir spéteres Verhalten wer-
den im ersten Lebensiahr geprégt.

In Ihrem Buch taucht der Begriff wdie sen-
sible Phases auf, ein von Maria Montes-
sori geprégter Ausdruck, den sie aktuell
wigder aufnehmen. Was bedeutet die
sensible Phase?

Rita Messmer: Eine isensible Phasep ist

‘ein ganz bestimmter Zeitraum, den die

Natur bereitstellt. Man spricht auch von
offenem Fenster, Genau in diesem Zeit-
raum muss ein Reizden entsprechenden
Entwicklungsschritt einleiten. Kommt
der Reiz nicht, dann schliesst sich das so
genannte Fenster und der Entwicklungs-

‘schritt ist ein fiir allemal vorbei. Bei- i

spielsweise hat Konrad Lorenz bei En-
tenkiken bec_ibacmi_sat Sind diese ge-

und Téne von sich gibt. In der Matur ist
das immer die Mutter. Ubernimmt der
Mensch diese Rolle oder bastelt er eine

Holzatirappe, die sich bewegt und |

pnep‘st. 50 kornmr. es, dass die Entenki-
ken dem Menschen oder der Attrappe
hinterherlaufen.

Die Entwicklung beim Menschen ver-
luft genauso iiber (sensible Phaseny.

Versteht man diese besser, wird klar,

wieso ein Neugeborenes ohne Prablem
sein Geschaft, also Pipi und Gagg, nicht
in die Windeln, sondern an einen dafiir
vurgesehamzn Ort machen kann und

_auch will, Kein Tier blsibt in seinem ei-

genen Ket liegen, All die Vilker, die ihre
Babys nacktim Tragetuch tragen, gehen
souveran mit der ssensiblen Phasey der

Reinlich e Miitter werden von
ihnen nicht d vollgemacht.
Sie selbs ‘einen reichen Erfah-

Mutter von drei Kindern
it: Was ist fhnen wich-

ch méchte in erster Li-
Kind wecken und zei-
nt es ist, Babys und

werfen, und neugnerrg fiir Neu-
es zu Gerade heute war eine
M_umr | zweijahrigen Madohen

itzung bei mir. Die Mut-

fragte Lea, wo sein
sei. Die Kleine deute-
1as Bauch und sagte:
fragtq wa?tar, was es

die ihrJunges ein gal
" sicht sind Tiere anscheinend mensch-

Sie haben verschiedene Ausbildungen:

Erwagﬁéenen bildnerin

thilu

Cranio-Sacral-Therapeutin, Baby- uﬂdi
Kindermassage, und Sie sind Erwachsag
nenbildnerin, wo Sie Erziehungs- so
Meditationskurse und -seminare geben.
Was sehen Sie als wichtige Teile bei del
verschiedenen Angebaten, die Sie offe-
rieren? .

Rita Messmer: Das gehort im Grund
ger ‘alles: z1 1, das eine
hat das andere ergeben - das eine be-
dingt das andere. Es sind alles Mosaik-
steine, von denen jeder ein kleiner Tei
eines Bildes ist, das Menschsein heisst
- jeder kiein und doch wichtig.

1'

Was bedeutet fdr Sie das Tragen von Ba-
b_@ im Tragetuch oder anderen Tragmi—

Rita Messmer: Oh Tragen! Ich wiirde
mich freuen, wenn die westliche Welt er-
kennen kénnte, wie wichtig das Tragen
von Siugllngen ist: Wir sind Traglinge.
Viele Entwicklungsstérungen  und
Schwiarigkel'ten wilrden verschwinden;
das heisst, sie wiirden erst gar nicht ent-

-ﬁ‘zehen wenn wir dem Tragenwieder den

Wert beimessen kénnten, der ihm ge-
biihrt! Viele Saugetiere betreiben eine
bessere Brutpflege als wir, Affen tragen
nzes Jahr. In dieser Hin-

licher,

Fiir michist Ihr Buch alhr Baby kann'sy ein
" absolutes Uqb?fngsbuch n‘cz'i freve mich,
: Mon-

lerstrasse 10n Rhemfe.fden Vielen Dank
filr das Interview,



