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In der Arbeit mit
Kleinkindern und
ihren Miittern stellte ich fest, dass
ein Kind verschiedene Entwicklungspha-
sen durchliuft, sogenannte sensible Phasen
oder Entwicklungsfenster, in denen es ent-
scheidende Dinge lernt, ohne ein Bewusst-
sein dafiir erreicht zu haben. Wird der
Lernschritt nicht zu dem Zeitpunkt ge-
macht, an dem das Entwicklungsfenster
weit gedffnet ist, muss er nachher, unter
Einbezug des Bewusstseins, viel muhsa-
mer vollzogen werden. Jedermann kann
das nachvollziehen in Erinnerung daran,
wie einfach und miihelos man damals im
Kleinkindalter die Muttersprache erwor-
ben hat, welche Anstrengungen es jedoch
spiter kostete, cine Fremdsprache zu ler-
nen.
Im selben Zeitraum und mit der selben
Leichtigkeit und Sicherheit, mit der cin
Kleinkind die Sprache erwirbt, kann es auch
lesen und rechnen lernen.

Die bahnbrechenden Ergebnisse der
Hirnforschung in den vergangenen zehn
Jahren zeigen, dass dic ersten drei Lebens-
jahre von entscheidender Bedeutung sind,

ZCHER PR SIE GELESEN

Mit kleinen Kindern lernen lernen

wenn wir echten Finfluss darauf nehmen
wollen, wic unsere Kinder Wissen aufneh-
men und verarbeiten, Die Grundlagen fiir
Denken, Sprache, Mathematik, Verhal-
tensmuster und Begabungen werden in
diesen ersten drei Jahren gelegt, Diese
Jahre sollten dementsprechend besser ge-
nutzt werden, indem wir unseren Kindern
unentbehrliche Fahigkeiten wie Lesen und
Rechnen mit auf den Weg geben. Und
zwar zu ciner Zeit, wo sie dafiir ganz be-
sonders empfinglich sind und geradezu
nach solcher Stimulation lechzen, auf die
sie, wenn befriedigt, mit korperlichem
Wohlbefinden und psychischer Harmonie
reagieren.

In dieser Zeit lernt das Kind ohne er-
kennbare Anstrengung, seine Intelligenz
wird merklich gesteigert, und es wird so-
mit den spiteren schulischen Anforderun-
gen besser gewachsen sein.

LESEPROBE:

Warum friithes Lernen wichtig ist

Wenn Sie die Fihigkeiten Thres Kindes, zu
denken und Wissen zu erwerben, wirklich
beeinflussen wollen, dann sind die ersten
Lebensjahre von entscheidender Bedeu-
tung. Nicht nur die Hirnforschung zeigt
das in aller Deutlichkeit, auch die Intelli-
genzforschung kommt mehr und mehr



zum Schluss, dass es keine genetisch ver-
erbre feste Intelligenz gibt, sondern dass
sich das Gehirn je nach den gegebenen, in
der frithsten Kindheit durch Reize und Sti-
mulationen erworbenen Erkenntnisse bil-
det.

Untersuchungen haben gezeigt, dass 50
Prozent der Lernfahigkeit in den ersten
vier Lebensjahren erreicht sind, weitere 30
Prozent bis zum achten Lebensjahr. Das
bedeutet nicht, dass man mit vier Jahren 50
Prozent scincs gesamten Wissens aufge-
nommen hat, sondern dass das Gehirn in
diesen ersten Jahren das Grundgeriist fiirs
weitere Lernen gelegt hat. Alles spiter Ge-
lernte wird an diesem Geriist «aufge-
hingt» und weiter wachsen. Fehlen wich-
tige «Pleiler» dieses Grundgeriistes, wird
spateres Lernen erschwert oder verun-
moglicht.

Die Lernfihigkeit von Kindern ist
enorm und wird in der Regel viel zu wenig
genutzt, Die beste Zeit Fremdsprachen,
Mathematik, Musik und andere spezielle
Fihigkeiten zu lernen, liegt zwischen dem
ersten und dem zwilften Lebensjahr, Ge-
rade dicse Jahre verstreichen aber oft un-
genutzt, weil vielen Menschen nicht be-
wusst ist, wie das Gehirn funktioniert, und
sie in gutgemeinter Unkenntnis denken,
Kindheit sei die Zeit des Spiclens und zum
Lernen sei spiter noch geniigend Zeit.

Je mehr man lernt, desto schneller und
besser lernt man. Kinder, die schr friih le-
sen gelernt haben, zeigen die Tendenz, viel
schneller und mit besserem Verstindnis zu
lesen. Simone, unsere ilteste Tochter, 1st
sehr aufgeweckt. Sie brachte sich mit fiinf
Jahren selbst das Lesen bei und liest heute
mit clf Jahren bereits 440 Worter pro Mi-
nute (wihrend ich gerade 270 schaffe), und
zwar so, dass sie gewisse Textpassagen
identisch wiedergeben kann.

Selbstverstindlich darf Lernen im kind-
lichen Alter nicht mit schulischem Lernen
gleichgesetzt werden — es wiirde damit
mehr zerstért als aufgebaut. Lernen ist
Spiel, es muss interessant und lustvoll sein,
dennauf diese Art und Weise lernen wiram
besten, und zwar nicht nur als Kind. Nut-
zen wir also das starke Lernbediirfnis und
die sensiblen Lernphasen der Kinder be-
wusst. Wird der Samen friih gesit, kann er
keimen und Friichte tragen, ein einmal an-
geregter und entwickelter Geist will nicht
mehr verkiimmern.

Mit gesundem Menschenverstand und
mit dem Wissen, wie Thr Kind lernt, kén-
nen Sie heute schon dafiir sorgen, dass Thr
Kind morgen die Schule ohne (schulische)
Probleme meistert. Die Anforderungen in
der Schule werden immer grosser, der Stoff
wird immer umfangreicher, und fiir Be-
rufsausbildungen werden immer héhere
Schulabschliisse verlangt, die Lehrer sind
iberfordert und die Schiiler gelangweilt
oder cbenfalls iberfordert. Wiirde das Ler-
nen jedoch aus einer anderen Perspektive
angegangen und kimen Kinder mit einem
guten Grundgeriist an Lernfihigkeit in die
Schule, kénnte der Schulprozess eine ganz
andere Lerndynamik entfalten, und den
Schulkindern wiirde nicht jegliche Freude
am Lernen vergille.
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