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Auf Tuchfithlung mit dem Kleinkind

Liebe Last Das altbewahrte Tragetuch streift sein A!térnativ-lmage ab und wird salonfahig

Das Menschenkind ist von
Natur aus ein Tragling und
inmer mehr Eltern gehen mit
ihren Kindern auf Tuchftih-
Iung, schenken und empfangen |

Niihe. Das Tragetuch gab es
schon wr]a)ﬂgfndm%i,b

war bei den Hippies vor dreissig
Jakren schon mal Mode und

ist jetzt wieder im Trend.

BaRBARA HELFER

inder machen, aber nicht mal ge-

nug Geld fir einen Kinderwa-

en haben!» Frauen und Miin-
ner, die ihre «licbe Lasts im Tragetuch
tragen, gehen die Anekdoten tber kriti-
sche Aus.serungen nicht so schnell aus,
denn wer es in der Schweiz wagt, seinen
Nachwuchs auf offener Strasse im Tra-
getuch herumzutragen, bekommt den
Generationenkonflikt zu spiiren, Es ist
in erster Linie die besorgte Grossmil-
tergeneration, die angeslchts ihrer eige-
nen Mutter-Karriere u w1ssr.n glaubt,

wo das liehe F hirt: Kin-

Linker, Tragetuchkursleiterin in Basel,
«Niihe und Geborgénheit, aber auch die
Psycholagie gewannen in dieser Zeit im-
‘mer mehr an Bedeutung fiir die Kinder-
betreuungs, sind auch Manns und
Schrader der Memung,

Das Gliick liegt in der Kindheit
[Einen nicht zu unterschiitzenden Bei-
trag zu dieser Entwicklung hat wohl die
amerikanische Psychotherapeutin Jean
Liedloff geleistet: «Auf der Suche nach
dem verlorenen Gliick» begab sie sich
Ende der Sechzigerjahre in den Dschun-
el Venezuelas, wo sie auf die Yequana-
Indianer traf — und glaubte, gefunden zu
haben, wonach si¢ ihr ganzes Leben lang
gesucht hatte. Easziniert vom offenkun-
digen Gliick dieser «Wilden» lebt sie
insgesamt zweieinhalb Jahre mit den
Yequanas zusammen und findet die Ur-
sache in den Kindern verborgen. In
ihrem weltbekannten Buch «Gegen die
Zerstbrung unserer Gluak‘.'faimgkeu in
der frithen Kindheit» stellt sie die These
auf. dass man uns unser Glick in frihes-
ter Kindheit geraubt hat. Doch Liedloff
macht auch Hoffnung: Mistter auf der

ganzm Welt, besinnt euch eurer ver- -

derwagen und Gitterbettchen, Maxi Co-
si und Babysitter sind inihren Augen die
angemessenen Aufenthaltsorte fiir die
liebsten Kleinen.

Fast alle tragen - ausser
‘Was in unseren Breitengraden immer

sten Instinkte; tragt und stillt cure
Kinder!

Die Schweizer Erzichungsfachfrau
Rita Messmer hat die Liedloffschen

eine Erzieh cin und r!iL,

noch viele als «neumodisches Zeugs ab-
tun, das 'ﬂ'ag::n des S:mglmge auf dem

Kbrper ist Tast Giberall sonst aufder '
Welt gang und gibe: «Zwei Drittel de
Welthevolkerung. tmgen ihre: Kinder

t‘&gypwn den
kleinen Jesus Im Kinderwagen vor sich
hingeschoben hat? «Den Kinderwagen
gibts erstseit Queen Victoria, Und auch
da zuerst nur fir die Blaubliitigen», so
Manns' und Schrader, denn nur diese
hiitten sich das teure Getihrt Uberhaupt
leisten kdnnen.

brauchte es, damit jahrmillionen altes
Wissen um die lebensbejahende Betreu-
ung von Babys in Vergessenheit geraten
konnte. «Es waren die Hipples der Sieb-
zigerjahre, die dem Tragen zu einer Re-
naissance verhalfen», erzihlt Nicole

Gerade mal eineinhalb Jahrhunderte

das Baby im ersten Halbjahr so viel wie
m&gllch herumtmgen und nach Bef

dliche
Beispiel das Rauchen) fihrt Maurer auf
diesen Augenblick zuriick, wo das Kind
nichts als die Mutter und die Mutter ge-
wqil!.hiim, und mit Zweitwahlobjekten
wie Flasche, Schnuller und Spielzeug ab-
gespeist wurde, -Karparkontakl ~dagist
mehr als nur mal wer-

{
deny, bekriftigt Regina Hilsberg, Mut-
ter und Autorin.

Studien, wie die von Dr. Urs Hunziker
vom Kinderspital Z[IJ'A::I?AA‘]|.Lr(:l'lg:=.l'llhrle1

hen denn ebenfalls eine d

Spras:he' Kinder, die pro Tag drei Stun-|
den und mehr getragen werden, sind im
Schnitt bis zu vierzig Prozent ruhiger.

Der Mensch ist ein Tragling

Bekommt das Kleine darin auch ge-|
nug Luft? Und schadet das Tragen nicht|
dem Riicken? Wird das Kind nicht ver-|
wohnt und hiingt spiter stindig am
Rockzipfel? Keine Bange!, meinen Tra-
getucherfahrene und Fachleute. Dass
das korrekte Tragen im Tragetuch auch
dem Riicken des Kleinen nicht schadet,
sondern im Gegenteil sogar allfiilligen
Hiiftproblemen (Hufidysplasic) entge-|
genwirkt, hat Dr. Evelyn Krikilionis,
Hmnanel.hb](}gm an der Uni Frexbmg
i.Br. hgewi — denn ei ist.
der Mensch, wie auch die Menschenal-
fen von seinem biologischen Typus her,
ﬂm(ukuver)'[\'agmgund nicht ein Nest-
hockér oder gar ein Nestfllichter. Ttﬁ
linge wollen in den ersten Monaten
ihren Miittern herumgetragen werden—
und nicht im Nest zurfickgelassen wer-
den, wenn diese auf Nahrungssuche,
hen.

«Und was ist denn eigentlich mit o
nem Riicken?» mag sich da manch
Mutter fragen. «Ich habe meine Tocl
von Geburt an stundenlang im Tr
tuch getragen und sie wurde mi
schwers, erzihll Lisa Meez, ihrerseit
Tragetuchkursleiterin in Richen bei Ba-
sel. schfiesslich witrde sich mit dem stfing
digen Tragen des immer schwerer wer-
denden Kindchens auch dip'Muskulaluﬂ
der Mutter entwickeln. Wichtig sei,
gleich nach der Geburt 7u beginnen mﬁ
regelmiissig zu tragen —mit der richtiges
Tragehilfe, versteht sich, «dem 'i.'kagm‘nh

wieder sehwanger war und der Bamlz,
immer grosser wurde, habe ich meine
Tochter einfach auf der Hifte getra-
geny, nach der Geburt werde sic das
Kleine vorne und die Grosse auf dem
Rilcken tragen, freut sich die werdende
Mutter, «das geht doch prima, odm-”»,
lacht sie. Ubrigens Lisa Meez ist eing
sehr schone und zierliche Frau. Und
nicht etwa ein Lastesel.

Weitere Infos zu Literatur sowie Tragetuchi
sen (es gibt 20 verschiedene Bindetechni
an verschiedenen Kursorten In der Schweiz
ter www.tragetuch.ch oder bei Susi Milz, Ta
fon 074/3331570.



