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fiir einen besseren Start ins Leben — werde ein Teil von EPM - werde kompetent als Eltern

Kursinformationen:

Laufzeit: 6 Monate (mind. 3, max. 6 Monate)

Diese Ausbildung richtet sich an werdende Eltern, aber auch an Fachpersonen wie Hebammen, Kita-
Leiter:innen, Kindergartner:innen, Therapeuten und an der gesunden Entwicklung unserer Kinder
Interessierte. Die Biologie kennt fiir jedes Lebewesen einen genauen Entwicklungsplan.

Das Uberleben sozialer Systeme basiert auf einem funktionierenden Miteinander. Es geht also ums
Uberleben des Systems und das Individuum erfiillt darin eine spezifische Aufgabe. Damit das
funktioniert (das Individuum ,weiR“ [lernt], welche Funktion es hat), dafiir sorgt biologisch ein
soziales Nervensystem. Dieses wiederum ist aber darauf angewiesen, die entsprechende Stimulation
zur richtigen Zeit zu bekommen — also nach dem biologischen Bauplan.

Die Evolutionsbiologie hatte Entscheidendes im Sinn

Das Team ist stdrker als der
Einzelne.

Je besser das Team
zusammenspielt, desto erfolgreicher

Wenn wir diesen . Entwicklungsplan kennen
ist es

und entsprechend stimulieren, fligt sich das
Kind miihelos in die Familie ein. Es entwickelt sich
gemal seinen biologischen Anlagen, Glbernimmt Verantwortung fiir sich selbst und wird zu einem
wertvollen Familienmitglied. Es ist Teil des Systems: Es kennt weder Eifersucht, noch richtet es sich
gegen seine Mitglieder. Warum? Im biologischen Verbund wird jedes Mitglied als Starkung des
Systems gesehen und nicht als Konkurrenz. Man bekampft es nicht, sondern man pflegt es, und das
macht den entscheidenden Unterschied.

» Warum verhalten sich Babys auf der ganzen Welt
gleich?

» Wir lernen die Sprache und Signale der Babys lesen
und erkennen: Wie ,,sieht“ das Baby unsere Welt
und wie interpretiert sein Gehirn unser Verhalten?
Was ist hilfreich, was ist schadlich?

» Was sind sensible Phasen —welche Rolle spielen sie?

» Was ist das regulative System — wie funktioniert es
und wie regulieren sich Babys und Kinder?

» Wie werden wir zu sozialen Wesen — der
Soziobiologie auf der Spur.

» Wie entwickeln sich Kognition und Moral?

https://epm-paedagogik.ch/



Ausbildung

Die Kursinhalte enthalten sowohl biologische, anatomische, neurobiologische, physiologische als

auch padagogische Hintergriinde und basieren auf neuesten Erkenntnissen aus der Wissenschaft.

Folgende Themen werden behandelt

e Die Ausbildung umfasst 5 Module mit insgesamt 36 Lektionen.

e Jede Lektion beinhaltet ein Video, das dir auditiv erklart, um was es genau geht. Die Lektionen
sind gespickt mit Beispielvideos — so erhaltst du einen umfassenden visuellen Einblick in das
Verhalten von Babys und Kleinkindern. Im umfangreichen Skript kannst du alles vertiefen und
nachlesen.

e Abdem 2. Modul schalten wir alle 2 Wochen ein Zoom-Meeting: Teilnehmer stellen ihre Fragen,
wir geben Auskunft.

e In einer Telegram-Gruppe kannst du dich mit anderen Ausbildenden sowie dem Expertenteam
austauschen.

Unterstiitzend lies diese beiden Biicher

Babys brauchen weder Lob noch
Motivation — aber sie brauchen
| unsere Fihrung, die ihnen
Orientierung und Sicherheit gibt. P
Sie wollen ein starkes Mitglied - —ya .",Ei‘ klemc
ihrer Familie sein: Folge dem 0mo sqpiens
biologischen Weg — fur Eltern. - f! .

Kursende
Du hast jetzt die Moglichkeit, einen Schritt weiterzugehen und die Ausbildung zur Beraterin zu
machen. Der ,,Biologische Code” vermittelt dir nebst der Padagogik ein umfangreiches Wissen zum
Ausscheideverhalten eines Neugeborenen hello nappy, dem wichtigen Ausscheidebedirfnis von
Babys. Du begleitest Eltern padagogisch auf dem biologischen Weg und unterstiitzt sie mit ihrem
Kind auf dem Weg zum Sauberwerden. Du hilfst ihnen auch, wenn ihr Kind nicht aus den Windeln
kommt, Bettnasser ist oder sonst Probleme mit der Reinlichkeit hat. Der erfolgreiche Abschluss fihrt
zum Zertifikat: EPM-Fachfrau/Beraterin/Coach und berechtigt zur selbstéandigen Durchfiihrung von
Kursen (Einzelpersonen, Kleingruppen) und Beratungen. (Erkundige dich nach dem
Rabatt.)

EPM-Entwicklungspadagogik Kurse und Ausbildungen:

e Der biologische Code — Ausbildung zur zertifizierten EPM-Beraterin
e Der biologische Weg — fiir (werdende) Eltern
e e-Learning: hello nappy / windelfrei (frithe Reinlichkeit von Siuglingen)

Weitere Informationen und Kurse findest du unter: https://epm-paedagogik.ch/

https://epm-paedagogik.ch/



