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mit Rita Messmer 
 
 
 

Abhalten von Geburt an 

Die Reinlichkeit ist jedem Baby angeboren – das 

müssen wir unbedingt wissen. Warum und wie das geht, 

erfahrt ihr von der Entwicklungspädagogin und Begründerin der 

frühen Reinlichkeit von Säuglingen (auch bekannt als «windelfrei»), 

Autorin und Craniosacral- und Babytherapeutin Rita Messmer. 

 
Datum: 14. März 2024 · 19.00 Uhr / Kursraum Geburtshaus 

Kosten: CHF 15.- pro Person / CHF 22.- für Paare 

Infos + Anmeldung: www.geburtshaus-sg.ch/pinwand 
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