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Abc und Einmaleins - ein:LKinderspiel

Nie wieder lernen Kinder
s$o0 leicht Lesen und Rech-
nen wie in den ersten drei
Lebensjahren. Autorin Rita
Messmer erklirt, warum.

VON JUDITH KLINGENBERG

«Es geht mir keineswegs darum, viele
kleine Goethes oder Einsteins heran-
zuzlichten», sagt Rita Messmer, Er-
wachsenenbildnerin, Leiterin von El-
ternkursen und Mutter von drei Kin-
dern, zu ihrem jlingsten Werk. Es triigt
den Titel «Mit kleinen Kindern lemen
lernen, So fodern Sie ihr Kind fiirs Le-
ben.» Die Autorin méchte vielmehr
aufzeigen, wie Eltern von kleinen Kin-
dern heute schon dafiir sorgen kéinnen,
dass deren Kind morgen die Schule
ohne Probleme meistert, Dass diese:
einmalige Chance so hiufig vertan
wird, erklirt sie damit, dass erwach-
sene Menschen fast aussschliesslich
nach ihrem Bewusstsein handeln. Im
Glauben, dass ein Kleinkind noch
nicht iiber ein solches Bewusstsein ver-
fiigt, wiirden ihm viele Fihigkeiten ab-
gesprochen. «Wir denken, das Kind
miisse zuerst ein gewisses Bewusstsein
erwerben, bevor es bestimmte Dinge
lernen und entsprechend handein
kann. Aus diesem Grund schicken wir
Kinder erst ab einem gewissen Alter in
die Schule, und aus dem gleichen
Grund glauben wir, Kinder kinnten
Gefahren erst ab einem gewissen Alter
erkennen.»

Sensihlel’hmnnnuen

" Inder Arbeit mit Kleinkindern und
ihren Milttern stellte Rita Messmer

aber fest, dass ein Kind verschiedenc - .

Entwicklungsphasen durchlauft, 50 ge-
nannte sensible Phasen oder Entwick-
lungsfenster, in denen es entschei-
dende Dinge lernt, ohne ein Bewusst-
sein dafiir erreicht zu haben. «Wird der
Lernschritt nicht zu dem Zeitpunkt ge-
macht, an dem das Bnmdcklungsﬁms-
ter weit gedffnet ist, so muss er nach-
her, unter Einbezug des Bewusstseins,
viel miihsamer vollzogen werden», so
Messmer. Um dies naciuuvo]liiehen,
brauche man sich nur in Erinnerung
zu rufen, wie einfach und mithelos man
selber als Kleinkind die Muttersprache
erworben hat und welche Anstrengun-
gen es jedoch sphter kostete, eine
Fremdsprache zu lernen.

Alles dient dem Lernen

«Im selben Zeitraum und mit der-
selben Leichtigkeit und Sicherheit, mit
der ein Kleinkind die Sprache erwirbt,
kann es auch lesen und rechnen ler-
neny, so die Erfahrungen der Autorin.
Und laufend bestitigen auch neuste Er-
gebnisse der Hirnforschung, dass die
Grundlagen fiir Denken, Sprache, Ma-
thematik, Verhaltensmuster und Bega-
bungen in diesen ersten drei Lebens-
jahren gelegt werden. Wer Einfluss da-

‘Kleinkinder haben einen ti

rauf nehmen will, wie ander ‘Wissen
aufnehmen und verarbeiten kinnen,
sollte darum in dieser Zeit die Freude

am Lesen und an Buchstaben, am

Rechnen und an Zahlen wecken. Dttm
in dieser Zeit sind Kinder «ga
ders dafiir empfiinglich undlzchmn ge-
radezu nach solcher Shmnlatmu. um
ihr Hirn in der bestmiglichen Form 2
vernetzens, wie Messmer betont. «Sin
nimﬁnh die Grn:ndbedurﬁ'usss nach
aufnahme und Liebe gedeckt,
en das wichtigste Element
der kindlichen Entwicklung. Alles, was
ind tut, dient ausuch]izsshch
ememmk dem Lernen.»

«Wissen erwerben ist Spiel»
Natiirlich gehe es nicht darum, ein
zweijdhriges Kind in die Schulbank zu
driicken, damit es Lesen und Schrei-
ben lerne, riumt Messmer ein. Ge-
nauso wenig wiirden wir schliesslich
ein Kind auffordern, sich hinzusetzen
und die Muttersprache zu leﬂign «Mit
der geeigneten und entsprechenden
Stimulation aber, die dem Kind gleich
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Drang, zu lernen ym
dert, sind sie spiiter den schulischen Anforderun@ﬂﬁes’éer gewachsen. |
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derMuttempraahe Luen und Rechnen
vermittelt, will es schon bald nicht
niehrdnvon]a sen», verspricht sie und
zersireut auch gleich die Bedenken
-'_ rung: «Wissen erwer-

! m wmlsie sich
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gen zu sammeln. Werden sie darin gefor-

Schulalter kaum selbst die Nase putzen
konnen, und iiberfliissige Konflikte.
Wer indes wie die Autorin die her-
kémmlichen erzieherischen Grund-
séitze kritisch hinterfragt und bereits im
ersten Lebensjahr die sensiblen Phasen
wahmimmt und nutzt, firdert nicht nur
die Selbststindigkeit des Kindes, son-
dern macht sich dadurch auch selbst
vieles leichter. Zum Beispiel die Sache
mit der Reinlichkeit: «Schon mit weni-
gen Monaten ist es méglich, dass das
Kleinkind nach dem Mittagsschlaf noch
trocken ist», so die Erfahrung der Auto-
rin. Sie empfiehlt auch, das Baby mit
dem Umgang von Gefahren vertraut zu
machen, statt diese von ihm fern zu hal-
ten. Denn nur wer auf Gefahren sensi-
bilisiert ist, kann entsprechend darauf
reagieren. Messmers Appell an die El-
tern lautet darum: nicht den Entwick-
lungsdrang der Kinder, sondern die ei-
genen Angste bekimplen.

Quallon: Rita Massmer: Mit kigisen Kindérn lermen lomen. Sa
fifem S Ihe Kind firs Labens, Kreus-Veriag, 26.20 Frankin.
Flixa Messmer; «he Baby kanns! Selbstbewusstsein und Selbst-
stindighelt van Kindem forderms, Kreuz-Verag, 26.20 Franken.



